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Die Bilder. dJe mit Essst6rungen wie 
Bulimie oder Magersucht unweiger­
lich verbunden sind. meen abge­
magerte Kllrper, Menschen an ihrer 
physischen Grenze. Die .Werbtan 
Lebenshunger• kllirt seit fut drei 
Jahren darüber auf, dass hinter der 
ICrankheit Immer auch eine emotio­
nale Noc atttkt Ein neues Prl>elli­
onsprojekt an OOsseldorfer Schulen 
soll Jugendliche, Lehm und Eltern 
erreichen und Betroffenen zeigen, 
dass es An11prechpanner gibt. IUr 
dJe das Thema nk:ht tabu Ist. 

.Essst6rung<!n lul!ttn sieb bn 
Stillen, wlhrend Alkohol und Dro· 
gen oft laute Themen sind", sagt 
Stephanie Lahusen. Vorsitzende des 
Vereins. In der Schule .funktionier­
ten" Betroffene trotz ihrer Krank­
heit, brlchren auch gure Noten mit 
nach Hause. Dennoch hätten sie oft 
liefe Selbstzweifel. vor allem beim 
Obergang von der Pubenlt In das 
Erwachsenenalter. In den Schulen 
werde das sichtbar, die MitachOler 
und Lehrer sollen daher atlrker sen­
slbllislen werden. ~ 
sind laut Lahuseo zudem nk:bt nw 
ein .weibliches" Problem: .Jeder 
Zehnte der Betroffenen Ist mllnn-

llch." Im Gepnaatz zu Frauen seien 
junge Mlnner nicht an etiter Ge­
wlchlSabnalune, sondern einem 
Mustelaufbau Interessiert. der elnl­
se zu einem ps«lrlen Euveihalten 
und in dir ltolatloo tmbe. 

.Jugendllche ateben mit 17 Jahren 
schon vor der Frage: Waa mache ich 
mein ganzes Leben?", sagt Vera Gel· 
seL die IUr ein Jahr die Schirmherr­
schaft Ober den Verein übernehmen 
wUL Der Lelatungsdruct. dem El­
wachsene llk:h auspseut fllblen, 
werde zu einem Problem. von dem 
auch JUg<!ndllcbe betroffen sind. 
.Sie mtl-.. lernen. sieb - Gu­
tes zu tun und sich aelbat zu 1116-
sen·. sagt Gelset Der Verein .Werk­
statt Lebenshilfe" will mit dem Pro­
jekt .Hungry Heut" ab Herbst 
Worbhopo an weiterfllhrenden 
Schulen auszwlcbten. Der SchM!<­
punkt liegt dabei auf einer kreativen 
llewllllgung des Problema: Projekte 
wie Theater-. Musik- und Schrelb­
wed<stinen sollen dllbel helfen. ei­
nen emodonalen Zupnc zum Ta­
buthema EautOrungen zu rmden. 
.Wir wollen die Ulcke zwischen ße. 
trolfl!nen und Nlcbt-llelrolfenen 
9CbHe8en", ertlln Pl}dlolberl­
peulin Emy Hildebrand .... dem 
VereinsYomand. 


